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1. Вид практики, способы и формы ее проведения
Программа  практики  «Педагогическая  практика»  составлена  в  соответствии  с 

требованиями  федерального  государственного  образовательного  стандарта  высшего 
образования  по  направлению  подготовки  37.03.01  «Психология»  (далее  –  ФГОС  ВО), 
утвержденного  29  июля  2020  г.,  приказ  Министерства  науки  и  высшего  образования 
Российской  Федерации  №  839,  с  учетом  Профессионального  стандарта  03.008  – 
«Психолог  в  социальной  сфере»,  утвержденного  приказом  Министерства  труда  и 
социальной защиты РФ от 14 сентября 2023 г. N 716н.

 Вид практики – производственная.
Тип  практики  –  практика  по  получению  профессиональных  умений  и  опыта 

профессиональной деятельности.
Способ проведения практики – выездная, стационарная.
Практика проводится дискретно по видам практик или по периодам проведения 

практик.
Практическая  подготовка  может  быть  организована  как  непосредственно  в  

Университете,  так  и  в  профильных  организациях,  руководствующихся  в  своей 
деятельности профессиональным стандартом 03.008 – «Психолог в социальной сфере», 
утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 14 сентября 
2023 г. N 716н.

2.  Перечень  планируемых  результатов  практической  подготовки  при 
прохождении  практики,  соотнесенных  с  планируемыми  результатами  освоения 
основной профессиональной образовательной программы

Проведение практики направлено на практическую подготовку обучающегося к 
будущей  профессиональной  деятельности.  Практическая  подготовка  осуществляется 
путем  непосредственного  выполнения  обучающимися  определенных  видов  работ, 
связанных  с  будущей  профессиональной  деятельностью  и  направленных  на 
формирование,  закрепление,  развитие  практических  навыков  и  компетенции  (части 
компетенций) по профилю образовательной программы. 

Сформированность  компетенций  (части  компетенции)  оценивается  с  помощью 
индикаторов достижения компетенций.

Индикаторы достижения 
компетенций Результаты прохождения практики

ПК-1. Психологическое и социально-психологическое сопровождение граждан и 
социальных групп

ПК-1.3.7.  Имеет  навыки 
разработки  и  реализации 
плана 
социально-психологическог
о  сопровождения  и 
оказания  психологической 
помощи  получателям 
социальных  услуг, 
имеющим  ограничения 
жизнедеятельности,  в  том 
числе  инвалидам 
(детям-инвалидам)  в  целях 
повышения 
реабилитационного 
потенциала  и  личностного 
развития.

Обучающийся имеет навыки:
 разработки  и  реализации  плана 

социально-психологического  сопровождения  и 
оказания  психологической  помощи  получателям 
социальных  услуг,  имеющим  ограничения 
жизнедеятельности,  в  том  числе  инвалидам 
(детям-инвалидам)  в  целях  повышения 
реабилитационного  потенциала  и  личностного 
развития.



ПК-1.3.19.  Имеет  навыки 
проведения 
профориентационной 
работы  в  соответствии  с 
требованиями  стандарта 
государственной  услуги  по 
организации 
профессиональной 
ориентации  граждан  в 
целях  выбора  сферы 
деятельности  (профессии), 
трудоустройства, 
прохождения 
профессионального 
обучения  и  получения 
дополнительного 
профессионального 
образования.

Обучающийся имеет навыки:
–  проведения  профориентационной  работы  в 

соответствии  с  требованиями  стандарта 
государственной  услуги  по  организации 
профессиональной  ориентации  граждан  в  целях 
выбора  сферы  деятельности  (профессии), 
трудоустройства,  прохождения 
профессионального  обучения  и  получения 
дополнительного профессионального образования.

ПК-1.3.21.  Имеет  навыки 
соблюдения  требований 
профессиональной  этики  и 
обеспечения 
конфиденциальности 
полученных  в  результате 
деятельности  сведений  о 
физических лицах.

Обучающийся имеет навыки:
– соблюдения требований профессиональной этики и 

обеспечения  конфиденциальности  полученных  в 
результате  деятельности  сведений  о  физических 
лицах.

ПК-1.3.22.  Имеет  навыки 
ведения  документации  и 
служебной  переписки  в 
соответствии  с 
требованиями к отчетности, 
качеству ее представления.

Обучающийся имеет навыки:
 ведения  документации  и  служебной  переписки  в 

соответствии с требованиями к отчетности, качеству 
ее представления.

ПК-2 Психологическая помощь семьям с детьми и их 
социально-психологическое сопровождение

ПК-2.3.5.  Имеет  навыки 
оказания профилактической 
психологической  помощи 
семье и ребенку.

Обучающийся имеет навыки:
 оказания  профилактической  психологической 

помощи семье и ребенку.

ПК-2.3.13.  Имеет  навыки 
принятия  всех  мер  для 
восстановления 
внутрисемейных  связей, 
подготовки  ребенка  к 
возврату  в  кровную  семью 
или  устройству  в 
замещающую семью.

Обучающийся имеет навыки:
 принятия  всех  мер  для  восстановления 

внутрисемейных  связей,  подготовки  ребенка  к 
возврату  в  кровную  семью  или  устройству  в 
замещающую семью.

ПК-4. Оказание психологической помощи работникам органов и организаций 
социальной сферы, психологическое сопровождение профессиональной 

деятельности 
ПК-4.3.4.  Имеет  навыки 
проведения с сотрудниками 
психологической  работы, 

Обучающийся имеет навыки:
 проведения  с  сотрудниками  психологической 

работы,  включающей  формирование 



включающей формирование 
психологических  качеств, 
способствующих 
выполнению  поставленных 
задач,  психологической 
устойчивости  к  действию 
психотравмирующих 
факторов.

психологических  качеств,  способствующих 
выполнению поставленных задач, психологической 
устойчивости  к  действию  психотравмирующих 
факторов.

ПК-4.3.8.  Имеет  навыки 
проведения  адресной 
работы  по  повышению 
социально-психологической 
компетентности,  коррекции 
неадаптивного поведения и 
эмоциональных 
расстройств.

Обучающийся имеет навыки:
 проведения  адресной  работы  по  повышению 

социально-психологической  компетентности, 
коррекции  неадаптивного  поведения  и 
эмоциональных расстройств.

3. Место практики в структуре основной профессиональной образовательной 
программы

Практика «Педагогическая практика» (Б2.П.В.2) относится к части, формируемой 
участниками образовательных отношений, Блока 2 «Практика». 

4. Объем практики и ее продолжительность
Практика проводится концентрированно.

Вид учебной работы Всего Семестр
8

Общая трудоемкость: час / з.е. 108/3 108/3
Контрольная работа 24 24
Самостоятельная работа (СРС) 80 80
В том числе, форма контроля знаний, час. З/4 З/4
Продолжительность практики: недель 2 нед. 2 нед.

Примечания: «Форма контроля знаний» – зачет (З). 

5. Содержание практики 
Требования к содержанию практики, примерная тематика индивидуальных заданий 

представлены в Методических указаниях по прохождению практики.
6. Формы отчетности

По  итогам  практики  обучающимся  составляется  отчет  с  учетом  требований 
индивидуального задания, выданного руководителем практики от Университета.

Структура отчета по практике,  требования к оформлению и процедуре защиты 
приведены в Методических указаниях по прохождению практики. 

7.  Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации 
обучающихся по практике

Оценочные материалы по практике являются неотъемлемой частью программы 
практики и представлены отдельным документом, рассмотренным на заседании кафедры 
и утвержденным заведующим кафедрой.



8. Описание материально-технического и учебно-методического обеспечения, 
необходимого для реализации образовательной программы по практике

8.1.  Материально-техническая  база,  необходимая  для  проведения  практики, 
определяется в соответствии с индивидуальным заданием, с рабочим местом и видами 
работ, выполняемыми обучающимися в организации.

Для  проведения  текущего  контроля  и  промежуточной  аттестации  по  практике 
Университет  имеет  помещения,  которые  представляют  собой  учебные  аудитории, 
укомплектованные специализированной учебной мебелью и оснащенные оборудованием 
и  техническими  средствами  обучения,  служащими  для  представления  учебной 
информации большой аудитории: настенным экраном (стационарным или переносным), 
маркерной доской и (или) меловой доской, мультимедийным проектором (стационарным 
или переносным). 

Все  помещения  соответствуют  действующим  санитарным  и  противопожарным 
нормам и правилам.

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 
техникой с  возможностью подключения  к  сети  «Интернет»  и  обеспечением доступа  в 
электронную информационно-образовательную среду университета.

8.2.  Университет  обеспечен  необходимым  комплектом  лицензионного  и 
свободно  распространяемого  программного  обеспечения,  в  том  числе  отечественного 
производства: 

–  MS Office;
 Операционная система Windows;
 Антивирус Касперский;
 Программная система для обнаружения текстовых заимствований в учебных 

и научных работах «Антиплагиат.ВУЗ».
8.3.  Обучающимся  обеспечен  доступ  (удаленный  доступ)  к  современным 

профессиональным базам данных:
 Электронно-библиотечная  система  издательства  «Лань».  [Электронный 

ресурс]. – URL: https://e.lanbook.com/ – Режим доступа: для авториз. пользователей;
 Электронно-библиотечная  система  ibooks.ru  («Айбукс»).  –  URL:  https:// 

ibooks.ru / – Режим доступа: для авториз. пользователей;
 Электронная  библиотека  ЮРАЙТ.  –  URL:  https://biblio-online.ru/  –  Режим 

доступа: для авториз. пользователей;
 Электронно-библиотечная  система  Консультант  студента  URL: 

https://www.studentlibrary.ru/—  Режим  доступа:  для  авториз.  пользователей;  доступ  из 
личного кабинета на сайте library.pgups.ru по бесшовной технологии.

8.4.  Обучающимся  обеспечен  доступ  (удаленный  доступ)  к  информационным 
справочным системам:

 Информационно-правовой портал Гарант.ру. 
8.5.  Перечень  печатных  и  электронных  изданий,  используемых  в 

образовательном процессе:
1.  Ведерникова,  Л. В.  Практико-ориентированная  подготовка  педагога : 

учебник  для  вузов /  Л. В. Ведерникова,  О. А. Поворознюк,  С. А. Еланцева. —  Москва : 
Издательство  Юрайт,  2025. —  341 с. —  (Высшее  образование). — 
ISBN 978-5-534-13454-4.  — Текст  :  электронный //  Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/567371 (дата обращения: 13.01.2025).

2.  Иванов, Е. В.  История и методология педагогики и образования : учебник 
для  вузов /  Е. В. Иванов. —  3-е  изд.,  испр. —  Москва :  Издательство  Юрайт,  2025. — 
170 с. — (Высшее  образование). — ISBN 978-5-534-16040-6.  — Текст  :  электронный  // 
Образовательная  платформа  Юрайт  [сайт].  —  URL:  https://urait.ru/bcode/563460  (дата 
обращения: 13.01.2025).
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3.  Ивин, А. А. Теория и практика аргументации : учебник для бакалавров / А. 
А. Ивин. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 300 с. — 
(Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-9916-2329-2. — Текст : электронный // 
Образовательная  платформа  Юрайт  [сайт].  —  URL:  https://urait.ru/bcode/425240  (дата 
обращения: 13.02.2024).

4.  Карандашев,  В. Н.  Методика  преподавания  психологии :  учебник  для 
вузов /  В. Н. Карандашев. — 3-е изд.,  перераб. и доп. — Москва :  Издательство Юрайт, 
2025. —  376 с. —  (Высшее  образование). —  ISBN 978-5-534-06114-7.  —  Текст  : 
электронный  //  Образовательная  платформа  Юрайт  [сайт].  —  URL: 
https://urait.ru/bcode/560288 (дата обращения: 13.01.2025).

5.  Коротаева,  Е. В.  Теория  и  практика  педагогических  взаимодействий  : 
учебник  и  практикум  для  вузов /  Е. В. Коротаева. —  Москва :  Издательство  Юрайт, 
2025. —  230 с. —  (Высшее  образование). —  ISBN 978-5-534-19724-2.  —  Текст  : 
электронный  //  Образовательная  платформа  Юрайт  [сайт].  —  URL: 
https://urait.ru/bcode/556985 (дата обращения: 13.01.2025).

8.6.  Перечень  ресурсов  информационно-телекоммуникационной  сети 
«Интернет», используемых в образовательном процессе:

1. Личный кабинет ЭИОС  [Электронный ресурс]. – URL: my.pgups.ru − Режим 
доступа: для авториз. пользователей;

2. Электронная информационно-образовательная среда. [Электронный ресурс]. 
– URL: https://sdo.pgups.ru − Режим доступа: для авториз. пользователей;

3. Научная  электронная  библиотека  еLIBRARY  −  Режим  доступа: 
http://elibrary.ru/, свободный.

4. Российская  государственная  библиотека  [Электронный  ресурс]  −  Режим 
доступа: http://rsl.ru (Москва)

5. Российская  национальная  библиотека  [Электронный  ресурс]  −  Режим 
доступа: http://nlr.ru (Санкт-Петербург)

6. Центральная  городская  публичная  библиотека  имени  В.  В.  Маяковского − 
Режим доступа: https://pl.spb.ru/   (Санкт-Петербург)

Разработчик программы
профессор, д.псх.н.

Е.Ф. Ященко
13 января 2025 г. 
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